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Учебный план 

Сестринское дело 
(наименование программы) 

 

Цель профессиональная переподготовка, очно-заочная форма обучения  

Категория слушателей для лиц с перерывом стажа в профессиональной деятельности  более 5 лет (медицинская сестра, медицинская сестра участковая, 

медицинская сестра патронажная, медицинская сестра приемного отделения, медицинская сестра палатная (постовая), медицинская 

сестра перевязочной, медицинская сестра процедурной, медицинская сестра стерилизационной) 

Срок обучения 504 часа   

Режим занятий по расписанию  
 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 
Само-

стояте-

льная 

работа 

Всего 
Теория Практика 

1. Теория сестринского дела. 10 6 - 16  

1.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  

1.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе.  2 - - 2  

1.3 Реабилитационное сестринское дело.  2 - - 2  

2. Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских работников. 2 - - 2  

3. Медицинская помощь,  сестринский уход  и наблюдение за пациентами при заболеваниях.  - 30 70 100  
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3.1 Оценка функциональной активности и самостоятельности пациента; выявление потребностей. - 2 6 8  

3.2 Динамическое наблюдение за показателями состояния здоровья пациента. - 1 6 7  

3.3 Контроль выполнения пациентами  назначений лечащего врача. - 1 6 7  

3.4 Подготовка пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, диагностическим вмешательствам. - 2 6 8  

3.5 
Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

- 1 6 7  

3.6 Забор биологического материала пациента для исследований по назначению  врача. - 2 6 8  

3.7 
Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания.  

- 2 6 8  

3.8 Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. - 2 4 6  

3.9 
Ведение медицинской документации, организация деятельности младшего медицинского 

персонала. 

- 5 8 13  

3.9.1 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа. - 1 2 3  

3.9.2 
Проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

- 1 2 3  

3.9.3 
Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

- 2 2 4  

3.9.4 
Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну. 

- 1 2 3  

3.10 Проведение мероприятий по профилактике инфекций при оказании медицинской помощи. - 12 16 28  

3.10.1 
Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом. 

- 2 2 4  

3.10.2 
Экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования. 

- 2 2 4  

3.10.3 Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. - 3 2 5  

3.10.4 Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. - 1 2 3  

3.10.5 Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации. - 1 2 3  

3.10.6 
Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

- 1 2 3  

3.10.7 Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий. - 1 2 3  

3.10.8 Эксплуатация оборудования  в стерилизационном отделении (кабинете). - 1 2 3  
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4. 
Медицинская помощь,  сестринский уход  и наблюдение за пациентами при заболеваниях 

(зачет). 

2 - - 2 Зачет 

5. Профилактика неинфекционных и инфекционных заболеваний,  здоровый образ жизни. - 30 60 90  

5.1 
Проведение персонального учета (переписи) населения, проживающего на обслуживаемой 

территории поликлиники (образовательных учреждений) или прикрепленного к участку. 

- 2 6 8  

5.2 Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения. - 2 6 8  

5.3 
Проведение индивидуального и группового консультирования населения по вопросам 

профилактики заболеваний. 

- 2 6 8  

5.4 Выполнение работы по проведению профилактических медицинских осмотров населения. - 3 6 9  

5.5 
Выполнение работы по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии. 

- 3 6 9  

5.6 
Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и 

(или) состояниях. 

- 3 5 8  

5.7 

Выполнение работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям. 

- 3 5 8  

5.8 
Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний. 

- 3 5 8  

5.9 
Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний. 

- 3 5 8  

5.10 
Выявление заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на 

заболевания инфекционными болезнями. 

- 3 5 8  

5.11 

Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями. 

- 3 5 8  

6. Клиническое использование крови и (или) ее компонентов. - 28 66 94  

6.1 

Хранение и своевременная замена реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении). 

- 2 5 7  

6.2 
Осуществление визуального контроля донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности. 

- 2 5 7  

6.3 Хранение и транспортировка донорской крови и (или) ее компонентов. - 2 5 7  
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6.4 Учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении). - 2 5 7  

6.5 

Проведение идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента). 

- 3 6 9  

6.6 
Взятие и маркировка проб крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары "донор - реципиент". 

- 3 5 8  

6.7 
Анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с донорской кровью и (или) ее 

компонентом. 

- 2 5 7  

6.8 
Проведение предтрансфузионной подготовки донорской крови и (или) ее компонента 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении (подразделении). 

- 2 5 7  

6.9 

Обеспечение венозного доступа у пациента (реципиента): выполнение венепункции, подключение 

контейнера с донорской кровью и (или) его компонентом к периферическому или центральному 

венозному катетеру в случае его наличия. 

- 2 5 7  

6.10 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента  в соответствии с назначениями врача: 

прекращение введения лекарственных препаратов на время трансфузии; осуществление 

назначенной премедикации с целью профилактики осложнений. 

- 2 5 7  

6.11 
Контроль результатов биологической пробы, контроль состояния пациента/реципиента во время и 

после трансфузии (переливания). 

- 2 5 7  

6.12 

Хранение образцов крови пациента (реципиента), использованных для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеров донорской крови и (или) ее компонентов 

после трансфузии (переливания). 

- 2 5 7  

6.13 Взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии (переливания). - 2 5 7  

7. Общепрофессиональный раздел. 25 - 4 29  

7.1 Правовые аспекты  в практическом здравоохранении. - - 1 1  

7.2 Страховая медицина. 1 - - 1  

7.3 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 2 - - 2  

7.4 Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

7.5 Психология профессионального общения. 13 - - 13  

7.6 Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

7.7 Региональный компонент. - - 1 1  

 

7.8 Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  
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7.9 Экология. 1 - - 1  

7.10 Медицина катастроф. - - 2 2  

7.11 
Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети «Интернет» в 

здравоохранении. 

2 - - 2  

8. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18  

9. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме  (зачет). 3 - - 3 Зачет 

10. Проектная деятельность. - - 141 141  

11. Проектная деятельность (зачет). 3 - - 3 Зачет 

 Итоговая аттестация (экзамен). 6 - - 6 Экзамен 

 Итого: 63 100 341 504  

 

Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 

«19»декабря 2024 г. Протокол №10 

Согласовано с зам. директора по УМР 

Двуреченская В.М. 
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