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Учебный план 

Сестринское дело в косметологии 
(наименование программы) 

 

Цель                                                                                                   повышение квалификации, очно-заочная форма обучения_________________                                                                                       

Категория слушателей                                                                     медицинская сестра 

Срок обучения                                                                                  144 часа (1 месяц)                                                                    (час., нед.,мес)  

Режим занятий                                                                                   по расписанию                                                                            (час.в день)      

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Аудиторная 

нагрузка, ч. 

Самостоя

тельная 

работа 

Всего 
Форма 

контроля 
Теория Практика 

1. Организация косметологической помощи. - - 1 1  

2. Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских работников. 2 - - 2  

3. Анатомо-физиологические основы косметологии. - 4 4 8  

3.1 Анатомия костной системы. - 1 1 2  

3.2 Анатомия и физиология мышечной системы. - 1 1 2  

3.3 Анатомия сосудистой и нервной систем. - 1 1 2  

3.4 Анатомия и физиология кожи и ее придатков. - 1 1 2  

4. Принципы диагностики заболеваний кожи и косметических дефектов. - 4 1 5  

5. Наиболее часто встречающиеся заболевания кожи, волос и ногтей, косметические 

дефекты кожи лица. Инфекционные заболевания кожи. 

- 16 9 23  

5.1 Пиодермии. - 2 1 3  

5.2 Вирусные заболевания кожи. - 2 1 3  
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№ 

п/п 
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Аудиторная 

нагрузка, ч. 
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Теория Практика 

5.3 Микозы. - 2 1 3  

5.4 Онихомикозы. Лечение и профилактика микозов. - 2 1 3  

5.5 Аллергические заболевания кожи. Зудящие дерматозы. Псориаз. - 2 1 3  

5.6 Системные заболевания кожи. Новообразования. - 2 1 3  

5.7 Заболевания волос. - 2 1 3  

5.8 Косметические дефекты и заболевания кожи. - 1 1 2  

5.9 Заболевания кожи, передающиеся половым путем. - 1 1 2  

6. Методы лечения, применяемые в косметологической практике. 6 32 11 49  

6.1 Общие сведения о препаратах применяемых в косметике. - 3 1 4  

6.2 Чистка лица. 1 3 - 4  

6.3 Наложение масок. 2 3 - 5  

6.4 Шелушение кожи. 1 3 - 4  

6.5 Эпиляция волос. - 3 2 5  

6.6 Косметический массаж. - 3 2 5  

6.7 Физиотерапевтические методы в косметологии. - 3 1 4  

6.8 Аппаратная косметология. 1 3 - 4  

6.9 Декоративная косметика. - 3 2 5  

6.10 Современные косметические средства. 1 3 1 5  

6.11 Оперативная косметика. - 2 2 4  

7. Принципы профилактического ухода за кожей, волосами. - 4 2 6  

7.1 Профилактический уход за кожей (лица, рук, ног). - 2 1 3  

7.2 Профилактический уход за волосами. - 2 1 3  

8. Теоретические основы сестринского дела. 2 - - 2  

9. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. 2 - - 2  

10. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18  

11. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет). 3 - - 3 Зачет  

12. Медицина катастроф. - - 2 2  

13. Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

14. Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

15. Психология профессионального общения. 3 - - 3  

16. Правовые аспекты в практическом здравоохранении. - - 1 1  

17. Страховая медицина. 1 - - 1  

18. Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

19. Региональный компонент. - - 1 1  

20. Экология. 1 - - 1  

21. Информационные системы и информационно-коммуникационные сети «Интернет» в 

здравоохранении. 

2 - - 2  
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22. Итоговая аттестация. 6 - - 6 Экзамен 

 ИТОГО: 46 66 32 144  

 

Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 

«19»декабря 2024 г. Протокол №10 

Согласовано с зам. директора по УМР 

Двуреченская В.М. 
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