Аннотация
дополнительной профессиональной
программы повышения квалификации
«Развитие психологической компетентности медицинских работников по профилактике синдрома выгорания и развития профессиональной стрессоустойчивости»

Цель реализации программы – повышение стрессоустойчивости специалиста со средним медицинским образованием, а также совершенствования знаний и навыков, направленных на профилактику профессионального выгорания.
Программа составлена с учетом требований законодательных документов Минздрава России, Минобрнауки России, и иных актов, регулирующих дополнительное профессиональное образование специалистов со средним медицинским образованием.
К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации допускаются лица, имеющие аккредитацию по специальностям: 
· Сестринское дело
· Лечебное дело
· Акушерское дело
· Организация сестринского дела
· Сестринское дело в педиатрии
· Операционное дело
· Анестезиология и реаниматология
· Общая практика
· Реабилитационное сестринское дело
· Наркология
· Скорая и неотложная помощь
· Медико-социальная помощь
· Рентгенология
· Функциональная диагностика
· Физиотерапия
· Медицинский массаж
· Лечебная физкультура
· Диетология
· Стоматология профилактическая
· Стоматология
· Судебно-медицинская экспертиза
· Эпидемиология (паразитология)
· Гигиена и санитария
· Дезинфекционное дело
· Гигиеническое воспитание
· Энтомология
· Лабораторная диагностика
· Гистология
· Лабораторное дело
· Фармация
· Медицинская статистика
· Сестринское дело в косметологии.
В результате освоения программы слушатель совершенствует профессиональные компетенции: 
[bookmark: _GoBack]ПК 1. Применять принципы управления эмоциональным состоянием.
ПК 2. Применять психологические приемы и методы саморегуляции, необходимые для снижения.
ПК 3. Уметь применять методы профилактики профессионального выгорания.

Объем Программы – 36 академических часов. Форма обучения очная.
Теоретические занятия проводятся в лекционной аудитории и учебных кабинетах.
Практические занятия проходят очно с применение симуляционного обучения, предусматривающего интерактивный вид деятельности, через погружение в среду, путём воссоздания реальной клинической ситуации.

