Аннотация
дополнительной профессиональной
программы повышения квалификации
«Здоровый образ жизни – главный путь к здоровому долгожительству»

Цель реализации программы – состоит в совершенствовании компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, и (или) повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Программа составлена с учетом требований законодательных документов Минздрава России, Минобрнауки России, и иных актов, регулирующих дополнительное профессиональное образование специалистов со средним медицинским образованием.
К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации допускаются лица, имеющие аккредитацию по специальностям: 
· Сестринское дело
· Общая практика
· Организация сестринского дела
· Лечебное дело
· Сестринское дело в педиатрии
· Акушерское дело 
· Стоматология 
· Гигиена и санитария
· Гигиеническое воспитание
· Лечебная физкультура 
· Стоматология профилактическая 
· Скорая и неотложная помощь 
· Медико-социальная помощь
· Реабилитационное сестринское дело

В результате освоения программы слушатель совершенствует профессиональные компетенции: 
ПК 1. Уметь предоставить максимально полную информацию о различных аспектах здоровья.
ПК 2. Помогать пациентам в формировании позитивного отношения к своему здоровью.
ПК 3. Организовывать  профилактические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни.
ПК 4. Проводить  мотивационные беседы  по профилактике вредных привычек.
[bookmark: _GoBack]ПК 5. Формировать ответственное отношение к собственному здоровью у пациентов.

Объем Программы – 36 академических часов. Форма обучения очная.
Теоретические занятия проводятся в лекционной аудитории и учебных кабинетах.
Практические занятия проходят очно с применение симуляционного обучения, предусматривающего интерактивный вид деятельности, через погружение в среду, путём воссоздания реальной клинической ситуации.

