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Учебный план 
Сестра-хозяйка 

(наименование программы) 

 

Цель Профессиональное обучение по профессии   Сестра-хозяйка, очно-заочная форма обучения 
Категория слушателей    

Срок обучения 288  часов (2месяца) (час, нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час в день) 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 
Само-

стояте-

льная 

работа 

Произ-

водствен-

ная 

практика 

Всего 

Теория Практика 

1. Общепрофессиональные аспекты деятельности сестры-хозяйки. - - 9 -  9  

1.1 Охрана труда младшего медицинского персонала с основами противопожарной 

безопасности. 
- 

- 2 - 
2 

 

1.2 Правовые основы, регулирующие деятельность младшего  медицинского  персонала. - - 1 - 1  

1.3 Этика и психология профессионального общения. - - 2 - 2  

1.4 Порядок действий при чрезвычайных ситуациях. - - 2 - 2  

1.5 Санитарно эпидемиологический режим в лечебном учреждении. - - 1 - 1  

 1.6  Организация трудовой деятельности  сестры-хозяйки. - - 1 - 1  

2. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. - 6 8 - 14  
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№ 
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нагрузка 
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практика 
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Теория Практика 

2.1 Первая помощь при состояниях, характеризующихся отсутствием сознания.  - 1 1 - 2  

2.2 Остановка дыхания и кровообращения. - 1 1 - 2  

2.3 Наружные кровотечения. - 1 1 - 2  

2.4 Инородные тела верхних дыхательных путей. - 1 1 - 2  

2.5 Травмы различных областей тела. - 1 1 - 2  

2.6 Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. - 1 1 - 2  

2.7 Отморожения и другие воздействия низких температур. - - 1 - 1  

2.8 Отравления.  - - 1 - 1  

3. Основы профессиональной деятельности сестры-хозяйки.  - 14 85 - 99  

3.1. Условия эксплуатации, хранения, учета инвентаря и оборудования в учреждениях, ведущих 

медицинскую деятельность. 
- 3 

18 - 
21 

 

3.2 Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря  в медицинских 

учреждениях. Требования СанПиН. 
- 3 

16 - 
19 

 

3.3 Технология уборки помещений, требования к оборудованию и инвентарю. - 3 16 - 19  

3.4 
Обеспечение условий для выполнения требований к порядку обращения с  медицинскими 

отходами. 
- 2 18 

- 
20 

 

3.5 
Гигиенические требования к работе с мягким инвентарем в отделениях медицинской 

организации. 
- 3 17 

- 
20 

 

4. Производственная практика - - - 157 157  

5. Производственная практика (зачет) - -  3 3 Зачет 

 Итоговая аттестация (квалификационный экзамен). 6 - - - 6 Квалифи-

кационный 

экзамен 

 ИТОГО: 6 20 102 160 288  

 

Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
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