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Учебный план 

Первая помощь 

 

Цель общеразвивающая программа, очно-заочная форма обучения 
Срок обучения 18 часов  
Режим занятий по расписанию  
 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 
Формы 

контроля 
Всего часов 

Аудиторная нагрузка Самостоятельная 

работа Теория Практика 

1. Отсутствие сознания 3 - 1 2  

2. Остановка дыхания и кровообращения 4 - 2 2  

3. Наружные кровотечения 3 - 2 1  

4. Инородные тела верхних дыхательных путей 2 - 1 1  

5. Травмы различных областей тела 2 - 1 1  

6. Ожоги. Отморожения. 2 - 1 1  

7. Отравления. 1 - - 1  

8. Итоговая аттестация. 1 1 - - Экзамен 

ИТОГО: 18 1 8 9  
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